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Учебный план - планирование образовательной деятельности 

 

в МДОУ ЦРР «Увинский детский сад №11» 

на 2024 – 2025 учебный год 

Образовательная 

область 

Базовый вид 

деятельности 

 
          Возрастная группа/длительность деятельности (в неделю(Н), в месяц(М), в год(Г) 

Подготовительная 

к  школе 

группе(2) 

Старшая 

группа(4) 

Средняя 

группа(2)  

Вторая младшая 

Группа(2) 

Первая младшая   

группа, группа 

раннего 

возраста (2) 

30 минут 25 минут 20 минут 15 минут 10 минут 

н м г  н м г  Н  м г н  м г н м г 

1.Познавательное 

развитие 

Мир  природы и 

человека 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

РЭМП 

(сенсорика) 

2 8 72 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

2.Речевое 

развитие 

Развитие речи 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

1 4 36 1 4 36 - - - - - - - - - 



 Ознакомление 

с 

художественной  

литературой 

Чтение художественной литературы проводится в совместной деятельности 

педагога с детьми, а также как часть занятия по образовательной  области 

«Речевое развитие» 

3.Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Лепка 1 4 36 1 4 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 

Аппликация 1 4 36 1 4 18 0,5 2 18 0,5 2 18 - - - 

Конструирование 

из разного 

материала 

                               В совместной деятельности со взрослым, в режимных моментах 

4.Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

2+1* 12 108 2+1* 12 108 2+1* 12 108 2+1* 12 108 2+1* 12 108 

5.Социально-

коммуникативное 

развитие 

Проводится в совместной  деятельности педагога с детьми, а также как часть занятия по другим 

образовательным  областям 

                                                                                     Часть, формируемая  участниками образовательных отношений 

Культурная практика «Мой 

Удмуртский край» 

1 4 36 1 4 36 Проводится в  

совместной деятельности педагога с детьми, в 

режимных моментах 

Итого 15 60 540 15 60 548 10 40 360 10 40 360 10 40 360 

 

*Занятие проводится на улице 
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